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Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing en ondersteuning

Voedingswaarde-informatie

INGREDIENTEN: soja-eiwit isolaat, fructose,
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—_— van een evenwichtig voedingspatroon : Tei inuline, glutenvrije havervezel, sojaolie,
. 3 i v ennivn i " meulalln " H E R B I I FE In.for.rnat“_“..s nutritionnelles chocoladekorrels (3,8 %) (suiker, cacaomassa, |
p—) shake, n i dma i v evenst Portiegrootte: 26 Portion: 269 cacaoboter, emulgator (soja lecithing), |
zZa Formula 1 shake bevat 25 vitaminen en mineralen. Waamndevvl!amlleuanuquwayuut e werking n dat bidraagt Porties per pot: 21 Portions par boite : 21 mineralen mix (calciumcitraat, magnesiumoxide
—_—_ O aan de vermindering van vermoeidheid en moeheid. Fnrmulah gemaald, kuns\matlge . . ! o . !
— S smaaltoffen, K- de Fomula 1 shake s snel jk e bereiden! N U I R I I I O N ® Per 250 ml van ijzer(l)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide, |
— AANBEVOLEN GEBRUIK: geniet elke dag van een Formula 1 shake als een voedzame maaltijd. Bus licht gebruiksklaar product*** mangaancarbonaat, chroom(llljchloride,
< = schudden voor elk gebruik, aangezien de inhoud kan gaan klonteren. Meng twee eetlepels (26 g) poeder Per100g  Pour 250 ml de produi kaliumjodide, koperl(l)citraat), kaliumfosfaat, I
3 er 100 g Pour 250 ml de produit SOPETLLadY, AL
—— 5N met 250 ml koude, halfvolle melk (1,5 % vet). Geniet van dit product binnen een evenwichtig en gevarieerd dieet, Pour100g  préta consommert** emulgator (soja lecithine), biologish |
— S als onderdeel van een gezonde, actieve levensstijl. Kijk op MyFoodboost.nl of Myfoodboost.be voor meer recepten en Enerdi E 156810 08k lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen
= productideeén. MOIGIE. v TRIGIE e 1DOOKE (xanthaangom, guarpitmeel), natuurif |
, , *Vioor gewichtsheheersing: de vervanging van twee dagelijse hoofdmaaltijden van een energiebeperkt dieet door een F la 1 . dkal . 0kl aroma, vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C),
| maaltidvervangend product draagt bijtot gewichtsverlies. Vervang twee maaltijden per dag door een heerljke Formula 1 ormuia Vetten. ... Matieres grasses............ 10g. g Dl-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide I
shake en eet één itgebalanceerde maaltid. waarvan: dont: (Niacine), retinylacetaat (Vit. A), calcium-D
*Voor een evenwichtig eetpatroon en gewichtsbehou: de vervanging van één van de dagelijkse hoofdmaaltiden VO e I n S S a e verzadigde vetzuren ................. acides gras saturés ... 179 -pantothenaat (Pantotheenzuur), D-biotine
| van een energiebeperkt dieet door een maaltijdvervangend product draagt bij tot et behoud van het gewichtna enkelvoudig onverzadigde vetzuren. . ... acides gras mono-insaturés . 23 g (Biotine), cholecalciferol (Vit. D), fyllochinon |
| | qewichtsverlies. Vervang één maaltijd per dag door een heerlijke Formula 1 shake en eet twee uitgebalanceerde maaltijden. meenoudig onverzadigde vetzuren acides gas polinsaturs. ... 55 (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. BG),
I Consumeer ook voedzame tussendoorties om aan uw dagelijkse caloriebehoeftetekomen. | I ) e~ emnema s s ™1 1EriEi Al s Al s | } ARG thiaminehydrochloride (Vit. B1), |
I 9€l) Koolhydraten Glucides ine (Vi iboflavine (Vi
L | Met gesloten dop bewaren op een koele, droge plaats. O I SSO n n u r I I O n n e e y s RS cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2), |
- Con mHM'N“ D‘.b‘ 30 dagen of L ion istributeu. it poductis excuse verkrgar b uw waarvan: sukers ................... dont: sucres .............. pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur)),
nfhankeilk Hetalfe Nuton Ditbuteu: R h ;
| Dit product s bestemd voor gebruik i een caloriearm voedingsplan en et andere voedingsmiddelen, in combinatie met - ) ) ) \Elgzgls """""" lF)|bre'§ alimentaires Efg&':;g?gggc ;%e;)tf;g:rgsya(r;ac‘ﬂ\ssofylwn ) I
| re?e\mangf lichaamsbeweging. Het is belangrijk om voldoende te drinken. Het is belangrifk om de aanwijzingen op te Maa|t|]dvervangende mix voor gewmhtsbeheersmg en Z:)":'t“e“ ------------------------- SL“’te'“ES ------------------- fuitpoeders (papaja, granaatappel, ' |
volgen zoals aangegeven. - - . e e T Aot Sl 7 : .
| Voor het beginnen aan een gewichtbeheersingsprogramma, raadt Herbalife Nutrition aan een arts te raadplegen. Bij een onderSteunlng van een evenW|Cht|g Voedmgspatroon O R+ O Rl gﬂfﬂﬁ%dﬁm'eAﬂngd.eeraZ”vfﬁoﬁgim'ddd |
| gss\?engt?r?gewmhtbeheersmgsprogrammahoorteenbeschmdencalone-mname, een gebalanceerd dieet en regelmatige Mélange pour substitut de repas pour contréle du x-IITAwNZN WAMIN:S - o ﬁ,}‘:;: " RE% AIZ*;;: ?\lergenen,zieingre dnten dikgedruke, |
| KENNISGEVING: niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen. pOIdS et soutien a I'eqmllbre alimentaire V:IZE:QED v:t:m:D 7“2 b 165 ng ... 40% gfk/gr‘fs?lgdi@%f%f;r:g:?ggﬁ;?&igﬂ” |
I s pa’_t”"”mmer'”ebédem"e"’akk‘"g « 25 vitaminen & mineralen ViamineE ... Viamine . 1 mgaTE ... 142%. . 46mgaTE. . 38% [NLBOOT. R
NETTOGEWICHT: 550 g « Rijk aan proteinen Vitanine K VitamineK............... Nopg.. 7% ..., 19)g...39% INGREDIENTS: 02t de prténes e s
I Substitut de repas pour contréle du poids et soutien e 25 vi : P Vitamine ... Vitamine C............... 104mg ... 130%....... 31mg... 39 % uctose, Inuline, Tibres d avoine sa Sogu en, I
pas poy ! . vitamines et minéraux o - o | huile de soja, éclats de chocolat (3,8 %) (sucre,
| a I'équilibre alimentaire « Riche en protéines Thizmine Thizmine .. - L2mg ... 109%. ... 042mg. .. 38% | it je cacao, beurre de cacao, émulsiiant |
| Avec inesde haute qualit, defbres et minéraux, Formla 1 p Riboflavine. ... Riboflavine 035mg.... 5%...... 055mg..... 39 % | (lgcithine de soja)), mélange de minéraux |
:""‘“I’"’; m vk 1 au peitdef Ejeun ouaudmerpo«rsoulemvvntremodedevleadﬂetvnsobjechisdewv;lml'eadu pm[ds”' l”'"f““ Niacine. .....o.oii Niacine ............... 23mgNE... 144%. ... 6,1 mgNE...38% (citrate de calcium, oxyde de magnésium,
| ormul 1 onet 2 itamines ot inra dont i <o imes . o 312 pls  ho et Vitamine 86 . .. Vitamine B6... . 16mg ... 114%. ... 053mg... 38% Lumarate ferreus, silénite de sodiumh,loxyded |
dité-leshake Formul ,m,ap,,,w‘ e pré Foli . Acide folique . . 25000 ... 125%. 38 9 | de zinc, carbonate de manganése, chlorure de
| CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif. Secouez f olumzt cloe lo1que o chrome (lll), iodure de potassium, citrate de |
délicatement la boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Mélangez deux cuilléres a Vitamine 812 Vitamine 812... ’ 5% cuivre), phosphate de potassium, émulsifiant
| soupe (26 ) de poudre dans 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5 % de matiéres grasses). Profitez deceproduit B v B"?é'”e """ h.'. 38 Z/" (Iédthi'ne de soja), poudre de lin biologique?, I
| dans e cadre d'un régime alimentaire varié et équilibré, et d'un mode de vie sain et actif. Rendez-vous sur MyFoodboost.nl IAJICI‘N(:EEZT};[ enique - 42°% | gpaississant (gomme xanthane, gomme quar) |
ou sur Myfoodboost.be pour plus de recettes de shake et des suggestions de présentations. aréme naturel, mélange de vitamines (acide
| ** Pour le controle du poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant la ration journaliére d'un Potassium ............... . 38.% [ L-ascorbique (Vit. C), acétate de DL-alpha- L
| régime hypocalorique par des substituts de repas’contribue aa perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une Calcium .. Calcium . .. . 51 9% | tocophéryle (Vit. E), nicotinamide (Niacine), |
delicieuse boisson Formula 1 et prenez un repas équilibré. FOSTO . oo Phosphore 67 9 |acétate de rétinyle (Vit. A), D-pantothénate | |
| ** Pour un soutien a |'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux Munt Chocolade Magnésium 38 4 | de calcium (Acide pantothénique), D-biotine |
consttuant la ration journaliére o'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids aprés [AEEEESSSIEEARSIIERENEE—————— 0 ) For ' 20 (Biotine), cholécalciférol (V. D), phylloquinone
| [a perte de poids. Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équilibrés. Menthe Chocolat " e ’ o o/“ (Vit. K), chlorhydrate de pyridoxine (Vit. B), || |
| Pour atteindre vos objectis caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutiitfs. natuurlijk aroma | aréme naturel e - 22 1 chlorhydrate de thiamine (Vit. B1), |
A conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec. met suikers en zoetstof .. Cuvre ... 81% | cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2), | " '
| Garantedu comsommiter: st sos 3§ Indépendant on e produi de composion exclusve ne et & avec sucres et édulcorant Manganése . . 41 % |acide ptéroylmonoglutamique (Acide folique)), = -
odt un i ; ément d'une alimentati Selénium . . 81yg . . 38 % | chlorure de sodium, édulcorant (sucralose), e
| (s etk tym oo, | 4 o ol o | =3
| bqen Tes éderces‘nstr ctions pratg prysiquereg ’ p 6% poudre de fruits (papaye, grenade, myrtille), ——F&
Alvantd’pentamer t<‘>ut pl:og‘ram'me de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de consulter un médecin. Un T . .39% persil en poucfe, antiagglomérant (dioxyde de r——1
I programme de gestion du poids sain devraitinclure un apport calorique faible, une alimentation équiliorée et une actvité BEVAT *# er gebruiksklaar product = een pome van 26 g met 250 ml halfvolle melk (1, 5% vet) + Produit prét 2 consommer \Srlllécrléﬁrgntcsogr?eg;l r};Eow les allergénes, voir les —
i i P <=2
| physwt!ue réguliere. ) o - VEZELS =126 g de poudre avec 250 ml de lait demi-écrémé (1,5 % de matiéres grasses) 22 % des ingrédients agricoles p de z
| ﬁ‘igsg;r;%cvéin;rg?;[zﬁéep:‘zmT:S/ :3:;2?;Zléx‘g?t“fgﬁga%agg‘;%ﬂzriglggﬁi CONTIENT *+* Referentie-innames + Apports de référence Iagriculture biologique, NL-BIO-01. "
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